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Temat : Ćwiczenia ruchowe i grafomotoryczne

             „Od rysowania do pisania ”

1. Ćwiczenia usprawniające motorykę małą, czyli nadgarstki, dłonie i palce:
·  zgniatanie i rozgniatanie serwetek

·  praca z modeliną

·  wycinanie i wydzieranie

·  zwijanie gazety w kulki i rzucanie nimi do celu

·  malowanie farbami 

·  nawlekanie koralików na nitkę

·  rysowanie po śladzie

·  rysowanie oburącz

    2. Zabawa w rysowanie
·  rysowanie patykiem na piasku

·  mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze

·  odciskanie zamalowanej farbą dłoni, stóp

·  obrysowywanie dłoni i stóp

·  malowanki - niespodzianki pod nieobecność dziecka                    

    rysuje się coś świecą, dziecko pokrywa farbą kartkę


   3. Usprawnienie motoryki dużej
       Na rozwój manualny wpływa ogólny rozwój fizyczny.    

       Nie zabraniajmy więc dziecku mu biegania, wspinania się,   

       czołgania, czy jazdy rowerkiem. Bardzo ważnym elementem 

       w nabieraniu płynności ruchów jest samoobsługa dziecka: 

       wiązanie butów, zapinanie guzików. Budowanie, lepienie, 

       majsterkowanie, wycinanie to również baza do usprawniania 

       precyzji rąk.

       W procesie przygotowania dzieci do nauki pisania 

       pierwszoplanowe miejsce zajmują metody czynne, polegające 

       na własnym działaniu.

       Bardzo popularne w usprawnianiu koordynacji ruchowej 

       całego ciała są ćwiczenia kinezjologii edukacyjnej dr Paula 

       Dennisona. Poza tym ćwiczenia wspomagają proces uczenia 

       się, pozwalają rozwinąć dziecku swoje naturalne możliwości i 

       przezwyciężyć trudności w nauce. I tak przy usprawnianiu  

       koordynacji ruchowej całego ciała, można wykonywać

       - ruchy naprzemienne, czyli lewa do prawego, prawa do 

         lewego

       - rysowanie w powietrzu obiema rękami tych samych   

         obrazów jednocześnie

               Życzę dobrej zabawy !!!   :)

